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REGULAMIN BIEGÓW PAPIESKICH W GÓRZE PUŁAWSKIEJ 

 

1. CEL IMPREZY: 

 

 Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywności fizycznej. 

Wdrażanie do zdrowego sposobu spędzania czasu oraz zachęcenie dzieci 

i młodzieży do dbałości o sprawność fizyczną. Promowanie walorów Góry 

Puławskiej. 

 

2. ORGANIZATOR: 

 

 Uczniowski Klub Sportowy „START” przy współpracy Szkoły Podstawowej 

w Górze Puławskiej. 

 

3. PUCHARY UFUNDOWALI: 

 

 Wójt Gminy Puławy 

 Dyrektor Szkoły w Górze Puławskiej 

 Proboszcz parafii pw. św. Wojciecha w Górze Puławskiej 

 Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej 

 Prezes Klubu Sportowego w Górze Puławskiej 

 

4. TERMIN ZAWODÓW: 

 

 12 października 2019 r. 

 Miejsce zbiórki – koniec ulicy Wąwozowej 

 Trasa - ulicami Góry Puławskiej (Wąwozowa, Leśna, Klonowa, cześć ul. 

Długiej) 

 

5. TRASY BIEGÓW: 

 

 Trasa 200m część ul. Wąwozowej  

 Trasa 300m część ul. Wąwozowej  

 Trasa 400m część ul. Leśnej i Wąwozowej  

 Trasa 600m część ul. Leśnej, ul. Wąwozowej 

 Trasa 800m  ul. Leśna, ul. Wąwozowa 

 Trasa 1200m ul. Leśna, ul. Wąwozowa, ul. Klonowa 

 

6. PROGRAM ZAWODÓW: 

 

 10.00 – Otwarcie zawodów 

 10.05 – Rozgrzewka 

 

Trasa 200 m 

10.10 – dziewczynki przedszkole 

10.20 – chłopcy przedszkole 

 

Trasa 300 m  

10.30 - dziewczynki klas I – II Szkoła Podstawowa 



10.40 - chłopcy klas I– II Szkoła Podstawowa 

 

Trasa 400 m 

10.50 - dziewczynki klas III – IV Szkoła Podstawowa 

11.00 - chłopcy klas III– IV Szkoła Podstawowa 

 

Trasa 600m 

11.10 – dziewczynki klas V – VI Szkoła Podstawowa 

11.20 – chłopcy klas V – VI Szkoła Podstawowa 

 

Trasa 800m 

11.30– dziewczęta klas VII i VIII  

11.40 – chłopcy klas VII i VIII  

 

Trasa ok. 1200m 

 

11. 50 – mieszkańcy Gminy Puławy (kobiety, mężczyźni) 

 

 około 12.00 Wręczenie nagród 

 

 

7. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

 Biegi organizowane są dla dzieci i młodzieży oraz społeczności lokalnej 

z Gminy Puławy. 

 Zgłoszenie do udziału w biegach przyjmowane będą do  

dnia 11. 10. 2019r. kartę startową prosimy składać u nauczycieli wychowania 

fizycznego oraz w sekretariacie szkoły w Górze Puławskiej 

 Niepełnoletni zawodnicy powinni posiadać zgodę na start od rodzica / 

opiekuna. 

 Każdy z zawodników biorący udział w biegach, powinien posiadać kartę 

startową.  

 

8. SPRAWY ORGANIZACYJNE 

 

 Organizator zapewnia koszulki i numery startowe  

 Informacji dotyczących biegu udziela nauczyciel wychowania fizycznego – 

T. Szymajda  tel. 502 553 721 

 

9. NAGRODY: 

 

 Puchary 

 Dyplomy 

 Medale 

 

TRASY BIEGÓW 

 

 


