REGULAMIN

| X BIEGOW PAPIESKICH
W GORZE PULAWSKIE]
POD PATRONATEM
X1X DNI KULTURY CHRZESCIJANSKIE]

12 PAZDZIERNIKA 2019 R.



REGULAMIN BIEGOW PAPIESKICH W GORZE PULAWSKIE]

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
Wdrazanie do zdrowego sposobu spedzania czasu oraz zachgcenie dzieci

I mlodziezy do dbatosci o sprawnos$¢ fizyczng. Promowanie waloroéw Gory
Putawskie;j.

2. ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy ,,START” przy wspotpracy Szkoly Podstawowej
w Gorze Putawskie;j.

3. PUCHARY UFUNDOWALI:

Wojt Gminy Putawy

Dyrektor Szkoty w Gorze Putawskiej

Proboszcz parafii pw. $w. Wojciecha w Gorze Putawskiej
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej

Prezes Klubu Sportowego w Gorze Putawskiej

4. TERMIN ZAWODOW:

12 pazdziernika 2019 r.

Miejsce zbidrki — koniec ulicy Wawozowej

Trasa - ulicami Gory Pulawskiej (Wawozowa, Le$na, Klonowa, cze$¢ ul.
Dtugiej)

5. TRASY BIEGOW:

Trasa 200m cze$¢ ul. Wawozowej

Trasa 300m cze$¢ ul. Wawozowej

Trasa 400m cze$¢ ul. Le$nej i Wawozowej

Trasa 600m cze$¢ ul. Lesnej, ul. Wawozowej
Trasa 800m ul. Les$na, ul. Wawozowa

Trasa 1200mul. Le$na, ul. Wawozowa, ul. Klonowa

6. PROGRAM ZAWODOW:

10.00 — Otwarcie zawodow
10.05 — Rozgrzewka

Trasa 200 m
10.10 — dziewczynki przedszkole
10.20 — chiopcy przedszkole

Trasa 300 m
10.30 - dziewczynki klas | — IT Szkota Podstawowa



10.40 - chlopcy klas I- IT Szkota Podstawowa

Trasa 400 m
10.50 - dziewczynki klas 111 — IV Szkota Podstawowa
11.00 - chlopcey klas III- IV Szkota Podstawowa

Trasa 600m
11.10 — dziewczynki klas V — VI Szkota Podstawowa
11.20 — chlopcy klas V — VI Szkota Podstawowa

Trasa 800m
11.30- dziewczeta klas VII 1 VIII
11.40 — chlopcy klas VII 1 VIII

Trasa ok. 1200m
11. 50 — mieszkancy Gminy Putawy (kobiety, m¢zczyzni)

e o0koto 12.00 Wrgczenie nagrod

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

¢ Biegi organizowane sg dla dzieci i mlodziezy oraz spotecznos$ci lokalnej
Z Gminy Putawy.

e Zgloszenie do udziatu w biegach przyjmowane begda do
dnia 11. 10. 2019r. kartg startowa prosimy sktada¢ u nauczycieli wychowania
fizycznego oraz w sekretariacie szkoty w Gorze Putawskiej

e Niepelnoletni zawodnicy powinni posiada¢ zgodg na start od rodzica /
opiekuna.

o Kazdy z zawodnikow bioracy udziat w biegach, powinien posiadac karte
startowq.

8. SPRAWY ORGANIZACYJINE

e Organizator zapewnia koszulki i numery startowe

e Informacji dotyczacych biegu udziela nauczyciel wychowania fizycznego —
T. Szymajda tel. 502 553 721

9. NAGRODY:
e Puchary
e Dyplomy
e Medale

TRASY BIEGOW



